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保護自己和家人免受新冠病毒 
(COVID-19) 的侵害

掃描快速響應 (QR) 碼查看此傳單
上的互動連結。

接種疫苗加強劑 – 安全、有效且免費
加州目前提供的所有新冠病毒 (COVID-19) 疫苗都能安全有效地預
防新冠病毒 (COVID-19) 引起的嚴重疾病。接種疫苗能保護好您自己
和親人。所有年滿 5 歲的加州人都應接種疫苗，而所有符合條件的人
都應接種疫苗加強劑。要接種疫苗或加強劑，請造訪 輪到我了 
(MyTurn) 網站。

在要求和推薦時戴口罩，而且要戴好的口罩
加州強烈建議每個人（無論是否已接種疫苗）在所有室內公共場所 

（如食雜店）都戴口罩。而且一定要選擇好的口罩。貼合性好的  
KN95 、KF94 或 N95 最好，或在外科口罩上加一個布制口罩也是不
錯的選擇。加州還要求在某些場所人人戴口罩，例如，醫院和收容所。
切記：當地的規定可能比州府的更嚴格。請查閱 全面戴口罩指導。

生病時應待在家中並做檢測
如果感到不適，應待在家中，而且，即使已接種疫苗和加強劑，如有新
冠病毒 (COVID-19) 症狀，也應做檢測。請查閱 檢測指導。

室內空間通風
良好的室內通風可降低新冠病毒 (COVID-19) 風險。要儘可能打開門
窗，運行供暖和通氣系統，並使用攜帶型空氣清淨機。請查閱 
通風情況說明書。

遵循公共衛生旅行指引
在本地、國內和國際旅行時，應遵循 疾病控制與預防中心 (CDC) 旅 
行指引。加州強烈建議，使用公共交通和在美國交通樞紐室內時，都
應戴口罩。

註冊使用加州通知
如有智慧型手機，請註冊使用加州的接觸通知工具：加州通知  
(CA Notify)。如果接觸過新冠病毒 (COVID-19)，即會收到警示及有關
檢測和後續步驟的其他資訊。註冊使用 加州通知。
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